
 

普普普通通通救救救命命命講講講習習習   

受受受講講講者者者募募募集集集   
 

 

 

心肺蘇生やＡＥＤの使い方、けがの手当など、応急手当を習得するための救命

講習を開催します。救命講習を受講して知識と技術を学びましょう。講習修了者

には、消防本部より修了証（認定）が発行されます。 

また、救命技能を忘れることなく維持向上させるため、２年から３年間隔で定期

的に講習を受けることが望ましいです。以前の受講から３年以上経過している方も、

是非ご参加下さい。 
 

 

 

日 時： 平成２７年９月２１日（月・祝） 午前 9時～12 時 
 

場 所： 白神自然学校一ツ森校 
 

青森市内からの参加者は、送迎車をご利用いただけます。 

6：40 永井宅出発（経由地点の相談に応じます） 
 

参加費： 無料  ※講習終了後、白神グリーンカレーをご提供いたします。 

 

 

   
 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

申込先  特定非営利活動法人 白神自然学校一ツ森校  

 

〒038-2723 青森県西津軽郡鰺ヶ沢町大字一ツ森町字上禿 88-2 

電話 0173(82)7057    FAX 0173(82)0015 

メール school@shirakami.gr.jp 


