
私たちの活動理念

• 市民からの地域おこし
行政まかせではなく、自分たちの力で

地域づくりに貢献しよう。

• 地域の資源をいかそう
見すてられていたものを、 新しい地域

づくりの資源にしよう。

• まずは挑戦してみよう
提案するだけではなく、実際にやって

みることで変えていこう。

2002年10月発足から半年間の

仕事おこしワークショップ

から「くるくる」と「菜の花」の２つ

のエコプロジェクトが生まれ、こ

れらを両輪に活動してきました。

ＮＰＯ地域づくり工房 環境・福祉・学びあいの仕事おこし
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ＮＰＯ地域づくり工房の「仕事おこしワークショップ」から生れました

くるくるエコプロジェクト

２２０㎞

先人が築いた水路を資源に

市
内
可
住
域
の
水
路
は

水路調査を実施

先人たちが扇状地に開拓した、市内を網の目のように流れる

農業用水路が、新しい時代の資源として見出した活動です。 2

http://npo.omachi.org/kurukuru/A1Schedule.php
http://npo.omachi.org/kurukuru/A1Schedule.php


技術面と制度面の課題を検証する

ために、2003年10月から４ヶ所で

実験を重ねてきました。

ビニールハウ
スの電力補給４つの個性的な

水力発電実験所

家庭の電力の
３割を補給

2005年 温暖化防止活動環境大臣賞

2013年 日本水大賞「未来開拓賞」
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廃食油のバイオ軽油利用

大町市内の廃食油を月2000ℓ回収し、健康
や環境にやさしいバイオ軽油に再生利用
する事業を10年間奮闘しましたが、産廃
や軽油引取税の制約に苦しみ、2014年10
月で廃止せざるを得ませんでした。

菜の花畑もＢＤＦで国営あづみの公園
のイルミネーション

市のごみ収集車で
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菜種ヴァージンオイルの開拓

菜の花農業生産組合が廃止された

スキー場で、蕎麦と菜種の混作で

生産を開始し、鉄人・石鍋シェフ

の助言で注文搾油方式の菜の花オ

イルが商品化されました。

夏
に
蕎
麦
の
花
が
、
春
に
菜
の
花
が

開墾前

蕎麦の花

菜の花

乾燥保存

洗浄焙煎

自然ろ過

瓶詰め

手づくり、搾
りたて。新鮮
で味も最上

（石鍋シェフ）
１,０００円 １００ｍｌ

全国お宝食材コ
ンテスト選定品

おひさま
ロケ地

元スキー
場再生で
ＣＯ2吸収
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風穴小屋の

復元・利用

鷹狩風穴小屋の復元（南鷹狩山自然保護会）

信州の養蚕を支えた

天然冷蔵庫「風穴」

を新しい時代の自然

エネルギーとして復

元利用する試み。

そば焼酎を熟
成させ商品化

崩落していた跡地

旧八坂村史より
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全国風穴小屋サミット
2014.8.30 大盛況！

日本にはかつて３００余の風穴小屋があ

りました。昨年は史上初となる風穴小屋

の全国交流会を大町で開催しました。

今年８月、第２回が島根県出雲市で、第

３回は来年８月、長野県上田市で開催さ

れます。

全国風穴小屋
マップ

７００円

大町市内に復元した猿
ヶ城風穴小屋。国内で
最も標高の高い風穴

新プロジェクト

「風穴熟成酒」 瓶詰中！

醸造元・市野屋 村山大蔵さん

①本会監事の中島さん（農家）

が菜の花の緑肥で酒米「白樺

錦」を栽培（耕運機はバイオ

軽油、肥料に廃食油も利用）

②会員の村山さん（杜氏）が、

純米酒を醸造

③風穴小屋で１～５年熟成

④プライベートブランドとして

会員に提供
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自主簡易アセスを広める活動

持続可能な社会の新しい「作法」

自主簡易アセスは、国や自治体の環
境影響評価制度の対象とならない規
模や種類の事業について、事業者が
その環境影響を事前に調べて、住民
などとの対話に役立てて、より良い
環境対策をすすめるものです。地域
づくりの「作法」として定着させる
ことが私たちの目標です。

中綱南側土採計画での風解析

養魚場跡地太陽光発電所計画

中小規模の開発では、

地域づくりの視点が

大切にされます。と

りわけ景観や日照、

風の変化、太陽光パ

ネルの反射光の及ぶ

範囲、工事中の安全

対策など、身近な問

題に関心や不安が寄

せられます。

そこで、３Ｄ-ＶＲ

を使ったシミュレー

ションにより事業の

姿を具体的に示して、

住民等との対話に役

立てています。西春近南太陽光発電所計画
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地域づくり
のお手伝い

市民活動の事務局機能

や、自治会のお手伝い

をしています。

「まちへ行こう！」プロジェクト

2005年2月の大火をきっかけに、

音楽仲間ととともに始まり、10年

目70回を数えています。

空き店舗を使ったライブ

龍彦ちゃんを忘れない
プロジェクト

オウムの犠牲となった坂本龍
彦ちゃんをしのぶ活動

湖畔再生プロジェクト
かつて19件の旅館街が３件の
みになった木崎湖畔の再生を
検討する研究会

信濃大町草木染め研究会
大町のごみ問題を考える会

「まちへ行こう！」プロジェク
ト実行委員会

「龍彦ちゃんを忘れない」プ
ロジェクト実行委員会
湖畔再生研究会
南鷹狩山自然保護会
みずほプロジェクト実行委
長野県住民と自治研究所
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地元材料の
草木染め

農具川沿いに育て

た花々の活用から

草木染の輪が広が

りました。
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活動を支える多様な働き方

理事、事務局長
本業？はペンション経営
原則火木金勤務のはず

理事、合同会社菜の花ステー
ション執行社員
本業？は民宿のおかみ
民生委員もしている。
原則月水木勤務のはず

有償ボランティア
元郵便局員。

親のデイサービスのある月曜と
木曜日のみの勤務

有償ボランティア。元スタッフ
現在は診療所で事務勤務。

診療所の休診日（水曜）のみに来
て経理事務を担当。

有償ボランティア。

以前の職場に不適応。リハビリを
兼ねて週１回（水曜）、経理事務
を補佐。

有償ボランティア。
11月出産予定のシングルマザー
出産までの間、火水金勤務

有償ボランティア。

障害者総合支援センターの紹介
で、週３日午前のみ勤務。詩人。

有償ボランティア。

移住されてきて、地域とのつなが
りを求めて、週１回（金曜）の午前
のみの勤務

有償ボランティア

宿泊施設に勤務のかたわら、
勤務のない時間に来て、ラッピ
ングや整理整頓を担当。

その他、代表理事（無給）や、インターンシ
ップの有償ボランティア学生がいたり、手伝
ってはくれないけど「出勤してきたよ」と毎
日のように来るおじいさんがいたりする。
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ぜひ会員となって
支えてください！

個人会費 ３０００円
（５年１２００円）

家族会費 ４０００円
（５年１６００円）

団体・法人会費 ５０００円

寄付もいつでも大歓迎！

環境・福祉・学びあいの仕事おこし

ＮＰＯ地域づくり工房

自
家
焙
煎
＆
自
然
ろ
過

菜
の
花
オ
イ
ル

９４０円 １００ｍｌ

佐野市田中正造
賞受賞（大賞）

2014.1011授賞式

温暖化防止環境
大臣賞
（2005年度、2013年度） エコツアーを随時受け入れています！12


