
 

 

 

 
아로마아로마아로마아로마    향기와향기와향기와향기와    산채요리산채요리산채요리산채요리・・・・자연체험의자연체험의자연체험의자연체험의    집집집집    

 
    

아지가사와정 히토츠모리지구는 시라카미 사냥꾼 

(마타기)의 고장입니다. 시라카미자연학교 히토츠 

모리교는 지역사람들이 다니던 초등학교를 개조 

한 소박한 숙소입니다.  

시라카미 산지를 방문하는 사람들을 위한 길안내 

와 숙박, 식사가 가능합니다. 또, 쿠로쿠마 폭포로 

오시는 분들의 식사장소로도 사용할 수 있습니다. 

아로마 오일도 만들고 있습니다. 시라카미 지역의 

산채요리를 꼭 드셔 보세요. (아래는 일본 100 대 

명산 등반에 도전중인 오기와라 츠기하루씨) 

  

    

■ 숙박요금에숙박요금에숙박요금에숙박요금에    대하여대하여대하여대하여                        
 

기본적으로 1 박 2 식(석식, 조식) 구성으로 운영하고 

있지만 1 박 1 식(조식)이나 숙박만 이용하실 수도 

있습니다. 
 

 요    금 침낭 이용시 

1 박 2 식 ６，５００엔 ５，０００엔 

1 박 1 식 ４，０００엔 ２，５００엔 

숙박 ３，５００엔 ２，０００엔 
 

1 박 당 1 인 요금입니다. 
＜※시라카미자연학교지구 협동농가 민박협의회 표준가격에 의거＞ 

 

【특기사항】겨울철에는 난방가동으로 사용요금 

            (장작비용) 500 엔이 추가됩니다. 
 

● 체 크 인 15:00 부터 

● 체크아웃 10:00 까지 

■■■■시라카미시라카미시라카미시라카미    아로마를아로마를아로마를아로마를    즐길즐길즐길즐길    수수수수    있습니다있습니다있습니다있습니다    

■ 농가농가농가농가    레스토랑에서레스토랑에서레스토랑에서레스토랑에서    식사식사식사식사                
※식사는 일부 예약제로 운영됩니다(토ㆍ일 영업중) 

 
 

  
 

「시라카미정식」（2,500 엔）「시라카미 그린카레」 

「시라카미정식」（2,000 엔）          （800 엔）     

    

≪≪≪≪    특별특별특별특별    계절메뉴계절메뉴계절메뉴계절메뉴≫≫≫≫    
    

시라카미산「곰냄비요리」를

시가에 제공하고 있습니다. 

이 메뉴는 사전예약이 꼭 필

요합니다. 

            시라카미의시라카미의시라카미의시라카미의    산지의산지의산지의산지의    맛맛맛맛                
 

 
두릅튀김 

 
산채(시도케) 나물 

 
머위와 말린청어 볶음 

 
청고사리 된장무침 

 
멍울풀(미즈) 줄기절임 죽순 된장국 

※「나무꾼 그대로 책」에서 발췌 

 

----------------------------    문의처문의처문의처문의처・・・・연락처연락처연락처연락처    ---------------------------- 
 

NPNPNPNPOOOO 법인시라카미자연학교법인시라카미자연학교법인시라카미자연학교법인시라카미자연학교    히토츠모리교히토츠모리교히토츠모리교히토츠모리교    
    

〒038-2723 

아오모리현 니시츠가루군 아지가사와정 

히토츠모리정 지죠하게 88-2 

TEL: 0173(82)7057 FAX: 0173(82)0015 

Mail: school@shirakami.gr.jp 

핸드폰: http://school.shirakami.gr.jp/ 
    

NPNPNPNPOOOO 법인시라카미자연학교법인시라카미자연학교법인시라카미자연학교법인시라카미자연학교    히토츠모리교히토츠모리교히토츠모리교히토츠모리교((((센다이센다이센다이센다이))))    
    

〒980-0804 

센다이시 아오바구 오오쵸 2-6-27, 7 층 

Mail: iwana@shirakami.gr.jp 
 

（시라카미자연학교 히토츠모리교 팜플렛：2015.01 작성）

The Shirakami Nature School at Hitsumori is housedThe Shirakami Nature School at Hitsumori is housedThe Shirakami Nature School at Hitsumori is housedThe Shirakami Nature School at Hitsumori is housed    



    
너도밤나무 씨앗줍기 작업 

 
외국인 자원봉사자와 교류회 

 
천연 잎새버섯 

 
흑문자 수확체험 투어 

 
블랜드오일「실」,「취」 

 
시라카미 흑문자 아로마 오일 

 
시라카미 비누(자연비누） 

 
흑문자 차 

 
시라카미 찐빵(술빵) 

 
피자화덕에서 피자굽기 

 

≪ 산책 추천 ≫ 
 

시라카미자연학교는 자 

전거를「무료 대여」하고 

있습니다. 자전거를 타고 

자유롭게 산책을 즐겨주 

세요! 

시라카미 산지를 알고, 배우고 싶은 분. 시라카미자연학교의 체험학습을 이용해주세요. 상담을 받고 있습니다. 

개인・단체・그룹여행 및 초・중・고교・대학 세미나 수업 등 목적에 맞게 맞추어 검토해드립니다. 

                2011.04.16 개정 

※ 이 가격은 시라카미자연학교에서 현장까지 이동용 차량요금이 포함되어 있습니다. 

    

１．１．１．１．수업수업수업수업    코스코스코스코스    

코스명 코스 내용 요 금 

반나절반나절반나절반나절    코스코스코스코스    

1 시간째 : 시라카미산지의 역사와 특징 

2 시간째 : 청추임도(青 道) 문제, 사냥꾼(마타기) 이야기 

3 시간째 : 지역의 식문화인 산채요리 체험 

성인          2,000 엔 

대학생 이하   1,500 엔 

종일종일종일종일    코스코스코스코스    

1 시간째 : 시라카미산지의 역사와 특징 

2 시간째 : 청추임도(青 道) 문제, 사냥꾼(마타기) 이야기 

3 시간째 : 지역의 식문화인 산채요리 체험 

성인          4,200 엔 

대학생 이하   3,700 엔 
4 시간째 : 계절에 맞는 산, 강, 바다 체험코스 탐방 

    

２．２．２．２．체험체험체험체험    코스코스코스코스    

코스명 소요시간 
가이드 요금 

실시계절 단위 
요금 인원제한 

임업체험임업체험임업체험임업체험    약 2 시간 
성인        2,000 엔 

대학생 이하   1,500 엔 
최대 20 명 봄・여름・가을 반나절 

민물고기민물고기민물고기민물고기잡이잡이잡이잡이    체험체험체험체험    약 2 시간 
성인        2,000 엔 

대학생 이하   1,500 엔 
최대 10 명 여름 반나절 

히토츠히토츠히토츠히토츠    숲길숲길숲길숲길    산책산책산책산책    약 2 시간 
성인        2,000 엔 

대학생 이하   1,500 엔 
최대 20 명 봄・여름・가을 반나절 

랠랠랠랠리맵리맵리맵리맵    체험체험체험체험    약 2 시간 
성인        2,000 엔 

대학생 이하   1,500 엔 
최대 20 명 춘하추동 반나절 

스노슈스노슈스노슈스노슈(Snow Shoe)(Snow Shoe)(Snow Shoe)(Snow Shoe)    체험체험체험체험    약 2 시간 
성인        2,000 엔 

대학생 이하   1,500 엔 
최대 10 명 겨울 반나절 

    

３．３．３．３．산책산책산책산책    코스코스코스코스 

코스명 소요시간 
가이드 요금 

출발장소 단위 
요금 인원제한 

까까까까막막막막딱따구리의딱따구리의딱따구리의딱따구리의    숲숲숲숲    약 28 시간 50,000 엔 최대 9 명 시라카미자연학교 1 박(야영) 

텐구다케텐구다케텐구다케텐구다케(((( 狗狗狗狗 ))))    약 6 시간 35,000 엔 최대 9 명 시라카미자연학교 당일치기 

츠가루츠가루츠가루츠가루    숲숲숲숲    약 2 시간 25,000 엔 최대 9 명 시라카미자연학교 당일치기 

너도밤나무너도밤나무너도밤나무너도밤나무    유전자원보존림유전자원보존림유전자원보존림유전자원보존림    약 2 시간 25,000 엔 최대 9 명 시라카미자연학교 당일치기 

쿠쿠쿠쿠로쿠마로쿠마로쿠마로쿠마    폭포폭포폭포폭포    약 2 시간 10,000 엔 최대 9 명 시라카미자연학교 반나절 

시라카미시라카미시라카미시라카미    숲숲숲숲    유람길유람길유람길유람길    약 2 시간 12,000 엔 최대 9 명 시라카미자연학교 반나절 


