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「自
神
ア
ロ
マ
」
い
か
が

鯵
ケ
沢
の
Ｎ
Ｐ
Ｏ

都
内
で
セ
ミ
ナ
ー

ん
だ
り
、
ク
ロ
モ
ジ
の
ハ
ー
ブ

茶
を
味
わ
い
な
が
ら
自
神
の
自

然
を
感
じ
取

っ
て
い
た
。

イ
ン
下
の
伝
統
医
療
ア
ー

ュ

ル
ベ
ー
ダ
の
研
究
家

・
西
川
員

知
子
さ
ん
が
、
ア
ロ
マ
を
活
用

し
た
呼
吸
法
に
つ
い
て
講
演
。

ス
ト
レ
ス
を
受
け
て
い
る
時
は

呼
吸
が
浅
く
な
る
た
め
、
深
い

呼
吸
を
心
掛
け
る
よ
う
ア
ド
バ

イ
ス
し
、

「
そ
の
時
に
植
物
の

香
り
の
力
を
借
り
て
み
て
。
自

神
ア
ロ
マ
を
使
え
ば
、　
一
瞬
に

し
て
自
神
を
体
感
で
き
る
」
と

話
し
た
。

自
神
ア
ロ
マ
研
究
所

（鯵
ケ

沢
町
）
の
ア
ロ
マ
セ
ラ
ゼ
ス
ト

鎌
田
雪
野
さ
ん

（青
森
市
）
は
、

自
神
に
自
生
す
る
オ
オ
バ
ク

ロ

モ
ジ
を
採
取
し
、
蒸
留
し
て
精

油

に
す
る
ま
で

の
工
程
を
説

明
。
同
Ｎ
Ｐ
Ｏ
の
企
画
協
力
で
、

ア
ロ
マ
蒸
留
体
験
や
農
家
民
泊

が
楽
し
め
る
東
京
発
の
モ
ニ
タ

ー
ツ
ア
ト
を
１０
月
１９
～
２．
日
に

鯵
ケ
沢
町
で
実
施
す
る
こ
と
も

紹
介
さ
れ
た
。

セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
た
ア
ロ

マ
ス
ク
ー
ル
講
師

・
島
村
弘
子

さ
ん
は

「国
内
産
の
素
材
で
作

ら
れ
る

『
和
精
油
』
は
今
、
地

産
地
消
の
観
点
や
安
心
感
か
ら

注
目
さ
れ
て
い
る
。
白
神
の
生

産
現
場
も
訪
ね
て
み
た
い
で
す

ね
」
と
話
し
て
い
た
。
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代
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