
地域のニーズを把握し、住民主体で課題解決に取り組
んでいるＮＰＯ法人なんぶねっと（本誌４ページ）から
読者の皆様にプレゼント！

チェリーパイ（ 1 ホール）
shinohe’s farm の有機栽培さくらんぼ使用

起業を通して得た学びなどをゲスト二人に伺います。

人生100年時代を自立して生きるために大切にしたいことを一緒に考えてみませんか。

聞き手　吉町友美さん（フリーアナウンサー）

男女共同参画フェスティバル2019

アピオあおもり秋まつり
＜事前申込必要＞・手話通訳あり・託児あり

【イベントホールプログラム】13：00〜15：15

●オープニング　「青森ワッツチアダンスチームブルーリングス＆Jr .チーム」

●主催者あいさつ　　●青森県いきいき男女共同参画社会づくり表彰式

●対談　「人生100年時代をいきいき輝く
　　　　 〜コンピューターおばあちゃん vs ソウルフードおばあちゃん〜」

ゲスト

※詳しくはお問い合わせください。

若 宮 正 子 さん

（デジタルクリエイター・
　アプリ「h inadan」開発者）

桑田 ミサオ さん

（「ミサオおばあちゃんの笹餅」
　製造者）

参加無料

11月9日（土）
開催！

◆ “自分らしく楽しく生きたい！”という思いを持ち、起業を継続しながら
しっかりと歩んでいく素敵な女性たちの姿に勇気をいただきました。

　［秋葉　美早喜］
◆起業や複業など自立して生きられる選択肢をいくつも持って、令和は女

性が輝いて生きられる時代であってほしいと願います。  ［倉島　恵美子］

「
ク
ロ
ー
バ
ー
あ
お
も
り
」は
、ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
閲
覧
で
き
ま
す
。定
期
購
読
を
ご
希
望
の
方
は
、年
間
送
料（
140円

切
手
×
2枚
）を
同
封
の
う
え
、青
森
県
男
女
共
同
参
画
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〒030-0822
青森市中央3丁目17－1　アピオあおもり
TEL 017－732－1085　FAX 017－732－1073
http://www.apio.pref.aomori.jp/gender

■編集・発行

●青森県男女共同参画センター及び青森県子ども家庭支援センターは、
　指定管理者「青森コミュニティビジネス株式会社」が受託・運営しています。

アピオあおもり／青森県男女共同参画センターは、女性、男性、高齢
者、子どもなどすべての人々が個人として尊重され、共に支え合う
男女共同参画社会の実現をめざして、県民のさまざまな活動を支
援するための拠点です。

青森市営バス利用
●中央循環線「アピオあおもり前」下車
●青森駅前4番乗場より下記行きで15分
　「働く女性の家前」下車、徒歩3分
　（市民病院線、横内環状線、問屋町行き、
　浜田循環線、青森公立大行き）
●国道4号線「市役所前」下車、徒歩8分

※公共交通機関をご利用の上、ご来館ください。

［青森県男女共同参画センター］で検索！

【応募方法】
ハガキに住所、氏名、年齢、電話番号、今回の「クローバーあおもり」の感
想、興味を持った記事ページを明記の上、下記宛先にお送りください。
なお、応募者が多い場合には抽選とさせていただきます。
当選者の発表は、発送をもってかえさせていただきます。
ご記入いただいた個人情報は、目的外に使用することはありません。

〒030-0822
青森市中央3丁目17－1　青森県男女共同参画センター　クローバーあおもり読者プレゼント係　まで
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@apiodanjo

facebook、Twitter のいいね、フォローをお願いいたします。

青森県男女共同参画センター
■編集後記

■交通アクセス

10月31日（木）

応募締切

（当日消印有効）

南部町発☆キラリ／パラレルキャリアで自分らしく生きる
One’ s Life  長谷雅恵さん／青森県からのお知らせ／事業報告

髙森むつみさん（六戸町）

女
性
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外崎真由美さん（青森市）




