
 

 

 

 
 

 

テントサウナ利用料金 

半日利用：お一人様 8,000 円 
（４名様まで可能・薪 8kg 付き） 

 

利用時間  【午前】  9：30〜12：00 

【午後】 13：30〜16：00 
 

 

◇無料オプション◇ 

・水風呂（ドラム缶風呂付き） 

・サマーベッド 

・ビーチテーブル 

 

◇有料オプション◇ 

・シャワー使用料： 

お一人様 200 円 
 

  

 

 
 

 

アロマ水を使ったロウリュも 

ご利用できます（有料） 
 

白神アロマ研究所とタイアップして白神山地から採取した

クロモジをはじめとする樹木のエキスをサウナストーンに 

かけることで、じゅわ〜という音と森の香りとともに心地よ

い発汗を促し、白神の森を体感いただけます。 
 

 

◇有料オプション◇ 

アロマ水（500mg） 

・クロモジ  1,200 円 

・りんご   1,200 円 

・スギ    1,000 円 

・青森ヒバ  1,000 円 
 

 

【申込方法】 裏面の申込書を記入の上、事務局へ提出して下さい。ホームページからも申込可能です。 

完全予約制となります。ご予約は５日前までにお願いいたします。 

※2 日前までのキャンセルはキャンセル料が発生いたします。予めご了承下さい。 

 
 

 

 

申込み・問合せ 特定非営利活動法人 白神自然学校一ツ森校 事務局 
 

 

〒038-2723 青森県西津軽郡鰺ヶ沢町大字一ツ森町字上禿 88-2 

tel:0173-82-7057 fax:0173-82-0015  e-mail:school@shirakami.gr.jp 
 

手ぶらでテントサウナ 
              In 白神自然学校 

白神山地の里山で、森の香りとともに 

自分だけの癒しの時間を過ごしてみませんか。 

利用期間 
 

4 月 25 日から 

11 月 20 日頃まで 
 



 

白神自然学校一ツ森校 事務局 行き 

F A X： 0173-82-0015                     記入日：    年   月   日 

メール： school@shirakami.gr.jp                

 

手ぶらでテントサウナ 予約申込書 
 

利用希望日 年   月   日 利用人数     名 

利用時間  【午前】  9：30〜12：00  【午後】 13：30〜16：00 

    

利用する項目を 

チェックして下さい 利用料金（薪 8ｋｇを含みます） 
 

半日利用：お一人様 8,000 円×    名 

料 金 

☑  

オプション 

1 □ 水風呂（ドラム缶風呂付き）  

2 □ サマーベッド  

3 □ ビーチテーブル  

4 □ シャワー使用料 お一人様 200 円×      名  

5 □ アロマ水：クロモジ（500mg）1,200 円×    本  

6 □ アロマ水：りんご（500mg） 1,200 円×    本  

7 □ アロマ水：スギ（500mg）  1,000 円×    本  

8 □ アロマ水：青森ヒバ（500mg）1,000 円×    本  

※お支払は現金のみとなります（現地支払）     

合 計（お支払金額） 
 

 

 

利用者情報（代表者） 
 

氏  名  

 

 

住  所  

 

 

 

電話番号  

 

 

FAX または 

メールアドレス 

 

 

 

連絡事項 

 

 

 

 

 
 


